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Studium Pedagogické fakulty v Hradci Králové, obor Ruský
jazyk – výtvarná výchova. Za výtvarné vzdělání vděčí učiteli
kresby Františku Kratochvílovi a doc. Bořivojovi Borovskému, který ji zasvětil do techniky malby. 

Výtvarné začátky nalézáme v Bernarticích na Trutnovsku, kde se seznámila s J Lieslerem, J. 
Švengsbírem a V. Komárkem. 

Jarmila Zárubová nachází inspiraci v přírodě, ale nevyhýbá se ani figurálním tématům. Její životní dílo 
je bezesporu z roku 2002 ztvárnění křížové cesty pro kapli Panny Marie ve Zlíči u České Skalice. 

Vedle oleje pracuje i s jinými technikami, jako jsou frotáže, asambláže či koláže.

V roce 2007 se zúčastnila výstavy v Polském městě Bardo. Její výtvarné práce mohou shlédnout i 
návštěvníci výstav v Německu, Řecku, Itálii a Švýcarsku.

            


